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Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèä íîé æåëåçû òðàâàìè èçâåñòíî èçäàâíà. 
Îäíàêî, ìåõàíèçìû ýòîãî ýôôåêòà ñòàëè 
èç âåñòíû íå òàê äàâíî, ïîæàëóé, òîëüêî 
ïîñ ëåäíåå ñòîëåòèå. Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî ìíîãèå ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû íàêàï-
ëèâàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, èãðàþùèõ 
î÷åíü âàæ íóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â ÷àñòíîñòè, ýòî 
îòíîñèòñÿ è ê ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ðàñ-
òåíèé íàêàïëèâàòü îðãàíè÷åñêèé éîä, íåîá-
õîäèìûé äëÿ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, 
ðåãóëÿöèè äðóãèõ îá ìåííûõ ïðîöåññîâ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Íåõâàòêà éîäà â îðãà-
íèçìå ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òàê 
íàçû âàåìîãî ýíäåìè÷åñ êîãî çîáà, ïîÿâëå-
íèåì â òêàíÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû äåñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé âïëîòü äî óçëîâ, âîçíèê-
íîâåíèåì íà ýòîì ôîíå ñïîíòàí íîãî ãèïîòè-
ðåîçà, êðåòèíèçìà ó íîâîðîæäåí íûõ è ò.ä. 
[1, 4]. Ïðèìåíåíèå ôèòîïðåïàðàòîâ, â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå çî áà è 
íàðóøåíèé ôóíêöèè æåëåçû, ñïîñîáñòâó åò 
óëó÷øåíèþ å¸ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè. [3]

Ïîñëåäíèå 20 ëåò â Óêðàèíå îòìå÷àåòñÿ 
çàìåòíûé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ñòàëè âñòðå-
÷àòüñÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê àóòîèì-
ìóííûé òèðî èäèò, óçëîâîé çîá, ðàê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, êèñòîçíîå ïåðåðîæäåíèå 
æåëåçû, ñïîíòàííûé ãèïîòèðåîç è äð.[2]. 
Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿþòñÿ çàãðÿçíåíèå îê-
ðó æàþùåé ñðåäû ðàäèîíóêëèäàìè, ðàçëè÷-
íûìè ïðîìûøëåííûìè îòõîäàìè, óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ, à òàêæå óëó÷øåíèå ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìè-
ðå, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, íà÷àëè øèðî-
êî èñïîëüçîâàòüñÿ íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è 
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ øèðîêèì 
èñïîëüçîâàíèåì ôèòîïðåïàðàòîâ. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, ôèðìà «Íóòðèìåä» ðàçðà áîòàëà è 
ïðåäëîæèëà ê èñïîëüçîâàíèþ â ëå÷åáíîé 
ïðàêòèêå íîâûé ôèòîïðåïàðàò «Çî áîôèò», 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò íàáîð òðàâ, áîãà-
òûõ íà éîä è äðóãèå ìèêðîýëå ìåíòû. Â 
ñîñòàâ «Çîáîôèòà» âõîäÿò òàêèå ëåêàðñòâåí-
íûå òðàâû: äðîê êðàñèëüíûé, ëàï÷àòêà áå-
ëàÿ, áåðåçà ïîâèñëàÿ, ëàáàçíèê øåñòèëå-
ïåñòêîâûé, ïèîí óêëîíÿþùèéñÿ, ñïèðóëèíà 
(ÒÓ Ó 15.8-30112347-011-2003).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â êëèíèêå ÍÈÈÝ è ÎÂ èì Â.Ï. Êîìèññà-
ðåíêî ÀÌÍ Óêðàèíû â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà «Çîáîôèò» ïðè ëå÷åíèè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèé ùè òîâèäíîé 
æåëåçû. Ñ ýòîé öåëüþ 50 áîëüíûì ñ ðàç-
ëè÷íîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëå çû 
ïðî âåäåí 3-ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîì «Çîáîôèò» èç ðàñ÷åòà 2 êàïñóëû äâà 
ðàçà â äåíü. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 25 ÷åëî-
âåê ñòðàäàëî àóòîèììóííûì òèðåîè äèòîì, 
ó 14 – áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç óçëî âîãî 
èëè ñìåøàííîãî çîáà è ó 11 – äèôôóç íîãî 
çîáà. Çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå, 
âñå áîëüíûå áûëè â ñîñòîÿíèè ýóòèðåîçà è 
ðàíåå íå ïðèíèìàëè ëå÷åíèÿ. Äèàãíîç 
óñòà íàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëè íè÷åñêèõ 
äàííûõ, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî âàíèÿ 
(ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû, èññëåäî âàíèé 
óðîâíÿ òèðîêñèíà (Ò4), òèðåîòðîïíîãî 
ãîðìîíà (ÒÒÃ) è àóòîàíòèòåë ê òèðåîèäíîé 
ïåðîêñèäàçå (ÀÒÏÐÎ) â ñûâîðîòêå êðîâè. 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî è ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ óêàçàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîì «Çîáîôèò». Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáî-
òàíû ñòàòèñòè÷åñêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ëàáî ðà òîðíûõ è 
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé 
ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ïðåïà ðàòîì «Çîáîôèò» 
íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì çîáîì. 
Òàê, óìåíüøåíèå ðàçìå ðîâ çîáà, ïî äàííûì 
ÓÇÈ, íàáëþäàëîñü ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ. Â 
ñðåäíåì ïîñëå ëå÷åíèÿ îáúåì ùèòîâèäíîé 
æåëåçû óìåíüøèëñÿ äî 18,5±4,2 ñì3 ïðè 
èñõîäíîì 34,5±5,3 ñì3 (Ð<0,005). Óðîâåíü 
òèðîêñèíà â êðîâè ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæå 
ñóùåñòâåííî ñíèæàëñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Äî 
ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ïîêàçà òåëü ãîðìîíà äîñòè-
ãàë 22,7±4,8 ììîëü/ë, òîãäà êàê ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 14,48± 
3,2 ììîëü/ë (Ð<0,005). Óðîâåíü ÀÒÏÐÎ 
èñõîäíî íå ïðåâûøàë äîïóñòèìûõ íîðì (äî 
100 ÌÅ/ë) è â ñðåä íåì, ïðàêòè÷åñêè, íå 
èçìåíÿëñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ 
ïðåïàðàòîì.

Ó ãðóïïû áîëüíûõ ñ óçëîâûì è ñìåøàí-
íûì çîáîì óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ óçëîâ áî-
ëåå ÷åì íà 1 ñì â äèàìåòðå ïîñëå ëå÷åíèÿ 
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ïðå ïàðàòîì «Çîáîôèò» íàáëþäàëîñü ó 10 èç 
14 îáñëåäîâàííûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 
ïîëîâèíû áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ íàá-
ëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñòðóêòóðû òêàíåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Óìåíüøåíèå îáùåãî 
îáúåìà æåëåçû íàìè îòìå÷åíî ó âñåõ 
áîëüíûõ. 

Òàê, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îáúåìà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ó ýòèõ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ 
äîñòèãàë 34,7±4,3 ñì3, òîãäà êàê ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îí óìåíüøèëñÿ äî 19,4±3,7 ñì3 
(Ð<0,005). Ïîñëå ëå÷åíèÿ Çîáîôèòîì ñó-
ùåñò âåííî òàêæå ñíèæàëñÿ óðîâåíü òè-
ðîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè – äî 13,4±2,2 
ììîëü/ë ïðè  èñõîäíûõ 18,7±3,7 ììîëü/ë 
(Ð<0,005). Òèòð àóòîàíòèòåë ê òèðåîèäíîé 
ïåðîêñèäàçå ó ýòèõ áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â 
ïðåäåëàõ íèæå 100 ÌÅ/ë êàê äî, òàê è 
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ (54,8±12,3 ÌÅ/ë ïðè 
87,0±19,7 ÌÅ/ë – ïîñëå ëå÷åíèÿ, Ð>0,1).

Çàìåòíûé ýôôåêò ïðåïàðàò îêàçûâàë 
òàêæå è ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåî-
èäèòîì. Óëó÷øåíèå ñòðóêòóðû òêàíåé ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ Çîáîôèòîì íàáëþäàëîñü ó 14 èç 
25 îáñëåäîâàííûõ. Óðîâåíü òèðîê ñèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ áûë â 
ïðå äåëàõ íèæíåé ãðàíèöû íîðìû (13,8±3,3 

ììîëü/ë – äî è 12,1±2,9 ììîëü/ë – ïîñëå 
ëå÷åíèÿ). Óðîâåíü ÒÒÃ èìåë òåíäåí öèþ ê 
íåêîòîðîìó ïîâûøåíèþ. Äî ëå÷åíèÿ îí â 
ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 2,8±0,6 ììîëü/ë,
à ïîñëå ëå÷åíèÿ – 3,9±0,9 ììîëü/ë 
(0,1<Ð>0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåïàðàò 
«Çîáî ôèò» ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ îá-
ùåãî îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èçìåíå-
íèå óðîâíÿ òèðîêñèíà â êðîâè â ñòîðîíó 
åãî ñíèæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î áëîêè-
ðóþùåì ñèíòåç òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ 
ñâîéñòâå ýòîãî ïðåïàðàòà. 

Âûâîä

Çîáîôèò ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ 

ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû, à òàêæå êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåä-

ñòâî â ýíäåìè÷íî íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéî-

íàõ.
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Метою роботи було вивчення дії Зобофіту  
у хворих на автоімунний тиреоїдит, вузловий 
зоб та дифузний зоб. Отримані дані свідчать 
про зменшення загального об’єму щитоподібної 
залози та нормалізацію показників специфічних 
гормонів. Зобофіт рекомендований до вживання 
при комплексному лікуванні захворювань щи-
топодібної залози, а також особам, що меш-
кають на ендемічно забрудненій місцевості.

M. Р. Pavlyuk 
ZOBOPHYT IN TREATMENT AND PROPHYLAXIS OF 

THYROID GLAND DISEASES 

Kew words: Thyroid gland, autoimmune 
thyreoiditis, diffuse goiter, Zobophyt.

The purpose of the work was to study the 
actions of Zobophyt for patients with auto-
immune thyreoiditis, nodular and diffuse 
goitre. Received resultes demonstrate a de-
creasing of general volume of thyroid gland 
and normalization of indexes of specifi c hor-
mones. Zobophyt is recommended to provide in 
complex treatment of thyreoid gland diseases  
and also for residents of endemic regions.
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